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RE-ICH - Selbstcheck Neae Wege gethen

Bist du bereit fur die Reise zuriick zu dir selbst? Petra Zuschlag
Begleitung fiir

Klarheit & Bewusstsein

Wo stehst du gerade? Zeit fur Wandel. Raum fur dich.

Ich spure, dass ich oft angepasst oder fremdbestimmt handle.

Ich fuhle mich manchmal fremd in meinem eigenen Leben.

Ich habe das Gefuhl, bestimmte Muster wiederholen sich.

Ich wiinsche mir mehr Selbstbewusstsein und Verbindung zu meinem inneren Kern.

Meine Gedanken dazu:

Kindheit & Pragung

Ich frage mich, wie meine Erziehung mein heutiges Leben beeinflusst.
Ich méchte verstehen, warum ich in bestimmten Situationen emotional reagiere.
Ich habe Interesse, alte Glaubenssatze zu erkennen und zu wandeln.

Was mochte ich verstehen?

Deine Bereitschaft zur Veranderung

Ich bin bereit, mir selbst tiefer zu begegnen.
Ich winsche mir ehrliche Impulse - aber in einem geschutzten Raum.
Ich sehne mich nach mehr innerer Freiheit, Lebendigkeit und Selbstwirksamkeit.

Mein JA zu meiner Entwicklung - in einem Satz:

Wenn du dich in vielen Aussagen wiederfindest, dann ist RE-ICH genau das Richtige fiir dich.
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